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ЩЕНЬ: ПОНЕДЕЛЬНИК
НЕЩЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: \2 ЛЕТ И СТАРШЕ

ноЕ двЕнАд]аlцо*uноЕ мЕню IIIкоJъных оБЕдов
для оБучАющихся 5-11 клАссов

Ао "комБинАт школъного питАниrI - глоБус"
1нЕдЕлrI

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) J\b рец.Б ж у
Суп картофельный с горохом 250 6,2 5,6 1J 1, 1б8 139

Гуляш 100 10 з0,3 з,6,7 з28 акт

Каша гречнев€UI вязкаrI 180 5,,76 в,46 30,78 2lб 510

Овощи свежие 60 0,48 2,04 10
,7l

Напиток из ягод 180 0,09 22,4l 88 акт

Батон школьный 40 з,04 0,36 20,76 95 акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44

Итого 26,9,7 44,92 110,96 949

ДЕНЪ: ВТОРНИК
НЕШJIЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

ЭЦ (ккал) Ns рец.Б ж у
Рассольник ленинградский со сметаной 250l5 з,07 5,85 17,81 l4з |з2

Куриные колбаски с cblpoм 100 19,0з 14,0в 10,4 248 акт

Макаронные изделия отварные 180 6,3
,7,з8 42,з 265 516

Маринад овощной б/т 60 0,,72 6 6 86 61з

Чай с сахаром 180 0.18 l3"5 52 685

Батон школьный 40 3,04 0,36 20,76 95 акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 1,4 0.2 9 44

Итого зз,74 зз,8,7 ll9,77 9зз

ЩЕНЬ: СРЕДА
НЕЩЕJUI: IIЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевьте вещества (г)

ЭЦ (ккал) Nq рец.Б ж у
уп из овощей со сметаной 25015 2,26 5,15 12,48 108 135

Фрикадельки с соусом 100 9,88 9"68 11,68 1,75 469

Пюре картофельное 180 з.78 8,1 26,28 |97 520

Капуста свежая тушеная 60 1,5 2;76 6,42 56 5з4

Компот из смеси сухофруктов 180 0,54 28,26 l|z акт

Батон школьный 40 3.04 0,зб 20,76 95 акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 1,4 0,2 9 44

Итого ))L 26,25 114,88
,78,7



[ЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕ!ЕЛЯ: ПЕРВАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

ЭId (ккал) ЛЪ рец.Б ж у
Суп лапша-домашняя 250 2,8 5.8 1з.9 |20 148

Горбуша, запеченная с соусом школьным 100 14,83 |2.6 з,65 l90 акт

Рис припущенный 180 4,5 10.8 47.з4 294 акт

Салат из морской капусты б0 l2 2,64 98 101

Сок 180 20,з4 81 з89

Батон школьный 40 3,04 0,зб 20,,76 95 акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44

Итого з8,57 з2.4 114,99 922

ДЕНЬ: rUIТНИЦА
HEЩJUI: ПЕРВАЯ
СВЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВоЗРАСТнАЯ кАТЕГоРИrI: 12 JIЕТ И СТАРIIrF

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

ЭЩ (ккал) Ns рец.Б ж у
Борщ из свежей капусты со сметаной 250l5 2.06 5.95 13,18 114 110

Котлеты из филе птицы панированные
запеченные 100 20,7l ,)д l0 228 акт
Пюре картофельное 180 з.18 8,1 26,28 |9,7 520

Огурцы консервированные 60 0,72 0,|2 3,48 18 70

Чай с сахаром 180 0.18 1з,5 52 685

Батон школьный 40 3,04 0,36 20'76 95 акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44

Итого з 1,89 з7,|з 96,2
,748

lЕНЬ: СУББОТА
НЕ.ЩЕJUI: ПЕРВАЯ
СЕЗоН: ВЕсЕншД7
ВоЗРАстнАЯ кАТЕГоРИrI: 12 ЛВТ и CTAPrrrF.

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевые вещества (г)

ЬЦ (ккал) Jф рец.Б ж у
Суп картофельный с фасолью 250 6,2 5,6 )) ?, 168 139

Биточки с сыром 100 16,з 24,6 8,2 з2Q акт

Макаронные изделия отварные 180 6,з 7,38 423 265 516

Икра овощная 60 4,2 4,2 54 50

Напиток из плодов шиповника 180 0.зб 2|,z4 85 705

Батон школьный 40 3,04 0,зб 20.76 95 акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44

Итого зз.6 42,з4 l28 103 1

Среднее значение за период: 3|,20 з6,15 1 14,1з 895



ОЕ ДВЕНАДЦАТИДНЕВНОЕ МЕНЮ ШКОJЪНЬШ ОБЕДОВ
дJUIоБучАющихся5 - ll кJIАссов

Ао "комБинАт шкоJьного питАниlI - глоБус"
2 нЕшJUI

ДЕНЬ: ПОНЕШJЪНИК
HEIBJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJL 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
поDIIии

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

J,,lb

DецептчDыБ ж у
суп из овощей со сметаной 250/5 2,26 5,l5 12,48 l08 l35
Колбасные изделIбI отварные 100 12 22 2 254 41з

Макаронrтые изделия отварные 180 6,з 7,з8 42,з 265 516

томаты свежие 60 0,,J2 0,12 2,,lб lб 7l
компот из смеси сухофруктов 180 0,54 28,26 l|2 акт
Батон школьный 40 з.04 0,36 20.76 95 акт
хлеб пшенично-ржаной 20 т.4 0,2 9 44
Итого 26,26 з5.2| l17.56 894

,ЩЕНЬ:ВТОРНИК
НЕЩJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВоЗРАсТнАЯКАТЕГоРИJ{: 12 ЛЕТ исТАРIIЕ

lЩНЬ: СРЕДА
НЕЩЕJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВоЗРАсТнАя кАТЕГоРия: 12 ]ТЕТ И сТАРIшЕ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
поDции

Пищевые вещества (г) эц
(кка.п)

}lb

DеIIептчDыБ ж у
Борщ сибирский со сметаной 250/5 з,96 5,05 16.08 l25 111

Г[пов с мясом з00 18,6 14,53 51,84 4,74 44з

зелеtшй горошек консервированrшй 60 1,8 3.6 2l 101

Напиток изягод l80 0,09 22.41 88 акт
Батон школьный 40 3,04 0,зб 20"76 95 акт
Хлеб пшенично-Dжаной 20 |.4 0,2 9 44
Итого 28.89 20.|4 12з,9 848

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккш)

м
DецепгчDыБ ж у

Суп - лапша домашIия 250 2,8 5,8 lз.9 |20 148

Жаркое по - домашнему из мяса IттиIФI 300 19.8 l8,75 39,1 5 40з 4зб

Огурец консервированrшй 60 0"72 0.\2 3,48 18
,70

Напиток фруктовый 180 1,48 0,08 з0,59 l29 акт

Батон школьный 40 3,04 0,36 20-76 95 акт

Хлеб пшенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44

Итого 29.24 25,зl 116.88 809



ДЕНЬ: ЧЕТВЕРГ
НЕЩЕЛJI:ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИЯ: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

[ЕНЬ: IUIТНИШ
HEЩEJUI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВОЗРАСТНАЯ КАТЕГОРИJI: 12 ЛЕТ И СТАРШЕ

ЩНЬ: СУББОТА
НЕЩЛJI: ВТОРАЯ
СЕЗОН: ВЕСЕННИЙ
ВозРАСТнАЯ КАТЕГоРИ.II: 12 ЛЕТ и САРшЕ

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
поDIIии

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

}lb

рецептурыБ ж у
Щи из свежей кагryсты с картофелем со
сметаной 250/5 2,06 5,05 l0,08 95 124
Бифштекс школьrшй l00 19,64 10,38 0.4з 202 уоп
Каша гречневая вязкая 200 6,4 9,4 з4,2 240 510
Оrytэец свежий 60 0,48 2,04 l0 ,71

Чай с сахаром l80 0,l8 l3.5 52 685
Батон школьный 40 з,04 0,36 20,76 95 акт
Хлеб пшенично-ржаной 20 7,4 0,2 9 44
Итого ?ý ?о 90,0l 7з8

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Jф
рецепryрыБ ж у

Суп картофельный с горохом 250 6,2 5,6 1) 2, 168 lз9
рыбtше палочки 100 14,8 10,5 l 1.5 200 акт
Пюре картофельное 200 4,2 9 )о) 2l8 520
Салат из морской кагý/сты 60 l2 2,64 99 101
Сок 180 20,з4 81 389
Батон школьный 40 з.04 0,36 20,76 95 акт
Хлеб гшrенично-ржаной 20 |,4 0,2 9 44
Итого 41.64 28.з 1 l3,1 905

НАИМЕНОВАНИЕ БЛЮДА
Масса
порции

Пищевые вещества (г) эц
(ккал)

Ns
рецеITryDыБ ж у

рассольник ленинградский со сметаной 250/5 з,07 5.85 l7.81 14з 1,з2

Котлеты из индейки l00 |4,0,7 l1,39 |,7,з4 215 акт
Каша гречневая вязкая 200 6,4 9,4 34,2 240 5l0
Икра кабачковая 60 4,2 4,2 54 10l
чай с сахаром 180 0.18 1з,5 52 685
Батон школьrтый 40 3.04 0,зб 20;76 95 акт
Хлеб гпценично-ржаной 20 \.4 0,2 9 44
Итого 28,1б з1,4 116,81 84з

Среднее значение за период з|,2з 27,62 11з,04


